
  

あなたのもとへ お届けします 

 

市役所の仕事やまちづくりについて、市の職員が皆さんのところにうかがって 

お話ししたり、考えをお聞きします。 

「まちづくり宅配トーク」・・・まちづくりの新しいカタチです。 
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全部で５１のテーマを用意！ 
それ以外のテーマについてもご 

相談に応じますので、お気軽に 

お問い合わせください。 

■網走市では広報広聴活動の一つとして、

平成 11年 7月から「まちづくり宅配トーク」

を始めました。これは、市役所で行ってい

る仕事など全部で 50種類のメニューの中か

らみなさんが「聞いてみたい」「知りたい」

ことを選んで申し込みしていただくと、担

当課の職員が講師となり、皆さんのところ

へ出かけていき、テーマについて分かりや

すくお話ししたり、皆さんの考えをお聞き

します。 

 
 

網走市企画調整課広報広聴係（〒093－8555 網走市南 6条東 4丁目） 

TEL 0152－44－6111（内線 217）  FAX 0152－43－5404 

Eメール ZUSR-KS-KIKAKU-KOHO@city.abashiri.hokkaido.jp 



  

●「宅配トーク」を希望する団体等の代表

者の方は、右のメニュー表からメニューを

選び、開催希望日の２週間前までに、企画

調整課広報広聴係へお申し込みください。

※メニュー表にないテーマや電話での申

し込みも受け付けています。 

※担当課の仕事や講師となる職員の都合

で、日時などを調整する場合もありますの

で、ご了承ください。 

 

●「宅配トーク」を利用する方は、原則と

して市内に住んでいるか、市内の学校や会

社に通勤・通学する５人以上の団体、グル

ープです。「宅配トーク」のためにグルー

プを作って申し込む場合も上記条件の対

象になります。 

● 原則として、平日の午前９時から午後

９時までの間で、２時間以内とします。（テ

ーマによって所要時間が異なります。） 

また、開催場所については網走市内としま

す 

 

● 会場の手配などは、申込者（主催者）

の団体やグループなどで行ってください。 

なお、プロジェクタやスクリーンなどの機

器の使用を希望される場合は、各自でご用

意いただくか、申込の際にご連絡くださ

い。（説明用のレジュメ、スライドショー

などはこちらで作成します） 

● 市の職員が講師となりますので、講師

料はかかりません。 

原則５人以上の団体・グループ 

広報広聴係で受付し、宅配トーク

の担当課と日程調整し、文書で通

知します。 

担当課の職員が出向きます。 

宅配トーク実施 

テーマを選んで開催したい日の２

週間前までに申し込みます。 



  

まちづくり宅配トークメニュー 
区分 № テ ー マ 名 テーマの内容 担当課 

ま 

ち 

づ 

く 

り 

1 網走のまちづくり 
市民と市で取り組むま

ちづくり 

企 画 

調整課 

2 国際交流・国内交流 

国際交流事業、国内交流

事業、姉妹都市、友好都

市紹介 

企 画 

調整課 

3 網走市の広報広聴活動 広報広聴活動の内容 
企 画 

調整課 

4 網走市の行政改革 
行政改革の取り組み状

況 

企 画 

調整課 

5 
男女共同参画社会づく

り 

網走市男女共同参画社

会プランの普及・啓発 

企 画 

調整課 

6 情報公開のしくみ 情報公開制度の概要 
総 務 

防災課 

7 網走市の家計簿 
財政状況、主な支入と支

出 
財政課 

8 都市計画とまちづくり これからの都市計画 
都 市 

整備課 

9 網走市議会のしくみ 
市議会のしくみと重要

性 

議 会 

事務局 

10 選挙の豆知識 
選挙のしくみと公職選

挙法 

選挙管理 

委員会 

11 新庁舎建設の取組 
新庁舎建設についての

検討状況 

庁舎整備 

推進室 

健
康
と
福
祉 

12 
国保が守るみんなの健

康 
国民健康保険のしくみ 

戸 籍 

保険課 

13 
これからの高齢者の医

療制度 

後期高齢者医療制度の

しくみ 

戸 籍 

保険課 

14 
じょうずに活用、健康診

査 

あなたの健康管理あれ

これ 

健 康 

推進課 

15 
あばしり健康カニチョ

ッ筋体操講座 

健康づくりの話と網走

オリジナル体操 

健 康 

推進課 

16 

こころをやわらかく～

ストレスとの付き合い

方～ 

ストレスへの対処法を

身につけ、人間関係を円

滑に 

健 康 

推進課 

17 みんなの福祉 高齢者福祉サービス 
介 護 

福祉課 

18 介護保険入門 介護保険制度のしくみ 
介 護 

福祉課 

19 子育て支援あれこれ これからの子育て支援 
子育て 

支援課 

20 
障害者のための福祉サ

ービス 

障害者の福祉サービス

事業と諸手続き 

社 会 

福祉課 

く 

ら 

し 
21 身近な税金の話 市税のしくみ 税務課 

22 交通安全 交通安全教室 
市民活動

推進課 

23 賢い消費者になろう 

悪徳商法やクーリング

オフ制度などの基礎知

識 

市民活動

推進課 

24 網走の環境 
環境の現状と 

環境基本計画 

生 活 

環境課 

25 
ごみの減量とリサイク

ル 

網走のごみ事情、容器包

装リサイクル法と市の

取り組み 

生 活 

環境課 

26 ごみ処理場施設見学 
ごみ処理場の見学 

（網走市字明治） 

生 活 

環境課 

 

区分 № テ ー マ 名 テーマの内容 担当課 

く 

ら 

し 

27 
わが家でできる温暖化

防止対策 

家庭でできる地球温暖

化防止対策 

生 活 

環境課 

28 
高齢者向け住宅の作り

方 

家のバリアフリー化 

住みやすい家作り 
建築課 

29 災害に強い家の作り方 家の耐震、防火設計 建築課 

30 おいしい水 網走の水 
営 業 

経営課 

31 下水道のしくみ 
下水道事業と水がきれ

いになるまで 
下水道課 

32 下水道汚泥の有効利用 
処理過程で出る汚泥を

資源として利用 
下水道課 

33 災害に備えて 
自然災害と地域防災計

画 

総 務 

防災課 

34 
自主防災組織をつくろ

う 

組織の必要性と災害に

強い地域づくり 

戸 籍 

保険課 

35 防火講習 わが家の防火対策 消防署 

36 救急講習 
応急手当の知識と技術

を習得 
消防署 

産 
 

業 

37 網走の農業 農業の現状と振興策 農林課 

38 都市と農村の交流活動 
交流活動の実態と活動

状況 
農林課 

39 農地法等の手続き 
農地法及び農業経営基

盤強化促進法の手続き 

農 業 

委員会 

40 網走の観光 
観光の現状・課題・振興

策 
観光課 

41 網走の商工業 
商工業の現状・課題・振

興策 

商 工 

労働課 

42 勤労者福祉 

勤労者生活資金、勤労者

共済制度、勤労者福祉施

設の内容 

商 工 

労働課 

43 網走の水産業 
水産業の現状・課題・振

興策 

水 産 

漁港課 

44 網走港の役割 
網走港の歴史と利用状

況 
港湾課 

教
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45 網走の学校教育 
教育の現状･課題･振興

策 

学 校 

教育課 

46 網走の社会教育 

暮らしや地域を豊かに

するための様々な事業

や学習活動 

社 会 

教育課 

47 賢い図書館の活用法 

図書館のしくみと活用

法 

予約リクエスト制度 

図書館 

48 網走の遺跡の話 遺跡の保護・調査・活用 博物館 

49 美術館コレクション 
網走ゆかりの作家たち

を紹介 
美術館 

50 みんなのスポーツ 
体育施設の紹介、体育行

事、スポーツ教室の概要 

スポーツ

課 

51 
さわやかスポーツラン

ド 

スポーツ合宿と地域 

スポーツの振興 

スポーツ

課 

 



 

まちづくり宅配トーク申込書 

 

 

 

 

 

                            令和  年  月  日 

網走市長 水谷 洋一 様 

                 住    所                   

                 団体名または 

                     グループ名                     

                 代表者氏名                    

                 電話番号                     

「まちづくり宅配トーク」を次のとおり申し込みます。 

希望テーマ名 テーマ №      テーマ名：「                   」 

希 

望 

日 

時 

第１希望 

月   日（  ）午前・午後  時  分～午前・午後  時  分 

会場名 

 

電話番号 （   ） 

会場所在地 

第２希望 

月   日（  ）午前・午後  時  分～午前・午後  時  分 

会場名 

 

電話番号 （   ） 

会場所在地 

第３希望 

月   日（  ）午前・午後  時  分～午前・午後  時  分 

会場名 

 

電話番号 （   ） 

会場所在地 

参加予定人数                   人（おおよその見込みで結構です） 

連絡責任者 （氏名）             （電話番号） 

※団体等の行事の一環として開催を希望する場合は、その行事名を記入してください。 

備考  

 １、 希望テーマ名の欄には、前ページ掲載のトークメニューの番号およびテーマ名を記入
してください。 

２、 電話での申し込みも受け付けています。 

整理番号 
※記入不要です 


